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DISPOSITIVO COMUNITARIO Z.O.E.C. - I. E. R. San Carlos. 2026 
 

Zonas de Orientación y Escucha, Comunitaria, se está llevando a cabo la implementación 

del dispositivo comunitario brindado una orientación adecuada y seguimiento activo a todos 

los estudiantes que hacen parte activa del Dispositivo Comunitario en la I. E. D. R. San 

Carlos  

 

Nombres y Apellidos: Vanesa 
Bermudes  
 
 

Doc: 
1070965687 
 
 

Edad  
15 

Grado: 9 

Tipología familiar: extensa  

Numero de caso: 1 Teléfono  
 
 

Fecha  
03/06/2026 

Sector 
San Carlos  

Canalización: no fue necesario 
canalizarlo al servicio de salud esto 
debido a las problemáticas 
identificadas del 
menor                                                               

Hallazgos: paciente que manifiesta falta de motivación frente al logro, síntomas 
depresivos, tristeza profunda, sentimientos de soledad, falta de apoyo por parte de la 
familia, baja autoestima, afrontamiento de duelo, se brindan las estrategias de 
afrontamiento por medio de las cuales se logra mitigar los factores psicosomáticos que 
afectan la paciente con el fin de aportar para mejorar la calidad de vida.    
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Nombres y Apellidos:  Juan Pablo 
Fernades Guillen  

Doc.  
1070965687 
 

Edad  
14 

Grado: 9  

Tipología familiar: nuclear  

Numero de caso: 2 Teléfono  

 

3146870654 

 

Fecha  

03/06/2026 

Sector 

San Carlos            

Canalización: no fue necesario 

canalizarlo a ningún servicio de salud 

esto debido a la atención prestada 

por parte del psicólogo, en la cual se 

realizó una intervención breve por 

medio de escucha activa, técnica de 

respiración, identificación de 

necesidades y psicoorientación.                                                                    

Hallazgos: estudiante en el cual se identifica baja motivación frente al logro, bajo 

rendimiento académico, se compromete a seguir trabajando en su mejoramiento 

continuo, se brindan las técnicas de afrontamiento y de mejora las cuales serán aplicadas 

en la vida diaria    

 

 
 

Nombres y Apellidos: Yojhan Cortez 

Amaya  

Doc. 

1071580384  

Edad  

14 

Grado: 9  
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Tipología familiar: nuclear  

Numero de caso: 3 Teléfono  

 

3158856717 

 

Fecha  

03/06/2026 

Sector 

San Carlos          

Canalización: no fue necesario 

canalizarlo a ningún servicio de 

salud esto debido a la atención 

prestada por parte del psicólogo, en 

la cual se realizó una intervención 

breve por medio de escucha activa, 

técnica de respiración, identificación 

de necesidades y psicoorientación.                                                                    

Hallazgos: estudiante está transitando por sentimientos de tristeza, soledad, por la 

pérdida de la abuela y cuidadora, se brindan las técnicas de afrontamiento de duelo y 

aspectos importantes que serán replicadas por el estudiante en su vida diaria, se realizara 

el respectivo seguimiento al estudiante    
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Nombres y Apellidos: Samuel 

Mahecha Vetancur  

 

 

Doc. 

1016064684  

 

 

Edad  

14 

Grado: 9  

Tipología familiar: Nuclear  

Numero de caso: 4 Teléfono  

3204860028 

 

Fecha  

03/06/2026 

Sector 

Acuapal   

Canalización: no fue necesario 

canalizarlo a ningún servicio de 

salud esto debido a la atención 

prestada por parte del psicólogo, en 

la cual se realizó una intervención 

breve por medio de escucha activa, 

técnica de respiración, identificación 

de necesidades y psicoorientación.                                                                    

Hallazgos: estudiante que se encuentra en un proceso de adaptabilidad, se brindan 

técnicas de afrontamiento enfocadas en la comunicación saludable, gestión emocional, 

comunicación asertiva, vinculación y resolución de conflictos, estudiante que se 

compromete a seguir trabajando en los procesos de adaptabilidad    
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Nombres y Apellidos: Juan Diego 

Beltran Ordoñes  

 

 

Doc.  

1054560270 

 

 

Edad: 14 Grado: 9 

Tipología familiar: monoparental  

Numero de caso: 5 Teléfono  

 

3118445110 

 

Fecha  

03/06/2026 

Sector: 

San Carlos  

Canalización: no fue necesario 

canalizarlo a ningún servicio de 

salud esto debido a la atención 

prestada por parte del psicólogo, en 

la cual se realizó una intervención 

breve por medio de escucha activa, 

técnica de respiración, identificación 

de necesidades y psicoorientación.                                                                    

Hallazgos: estudiante en el cual se identifican algunos aspectos como la baja motivación 

frente al logro, baja autoestima, bajo rendimiento académico, se compromete a seguir 

trabajando en su mejoramiento continuo, se brindan las técnicas de afrontamiento y de 

mejora las cuales serán aplicadas en la vida diaria    
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Nombres y Apellidos: Daniel 

Apache Hernades   

Número de 

Documento.  

1117532397  

 

 

 

Edad: 13   

 

Grado: 9  

Tipología familiar:  Familia 

ensamblada   

Numero de caso: 6 Teléfono: 

3207139279 

 

 

 

Fecha  

03/06/2026 

Sector:  

Volcanes     

Canalización: no fue necesario 

canalizarlo a ningún servicio de 

salud esto debido a la atención 

prestada por parte del psicólogo, en 

la cual se realizó una intervención 

breve por medio de escucha activa, 

técnica de respiración, identificación 

de necesidades y psicoorientación.                                        

Hallazgos: estudiante en el cual se identifican aspectos relacionados con la baja 

motivación académica, se identifica onicofagia debido a síntomas de ansiedad esto se 

relaciona con la falta de interés por parte del estudiante, desmotivación, se brindan las 

técnicas autoayuda por medio de la vinculación de nuevos hábitos de estudio, proyecto 

de vida entre otras.   
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Nombres y Apellidos: Baleria Bernal   

 

 

Doc. 

1022383527 

 

 

Edad  

15 

Grado 10 

Tipología familiar: nuclear   

Numero de caso: 7 Teléfono  

3223840533 

 

 

Fecha  

03/06/2026 

Sector 

San Carlos  

Canalización: no fue necesario 

canalizarlo a ningún servicio de salud 

esto debido a la atención prestada 

por parte del psicólogo, en la cual se 

realizó una intervención breve por 

medio de escucha activa, técnica de 

respiración, identificación de 

necesidades y psicoorientación.                                                                    

Hallazgos: problemáticas comportamentales debido situaciones familiares, se identifican 

síntomas depresivos, desmotivación, baja autoestima, se brindan las técnicas de 

afrontamiento, se aplica instrumento de canalización de emociones y sentimientos 

reprimidos, con el fin de ayudar la paciente y de esta forma mitigar los diversos factores 

de riesgo de la paciente. Seguimiento   
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Nombres y Apellidos:  Danna Sofia 

Sanches Estrada  

 

 

Doc.  

1058200723 

 

 

Edad  

15 

Grado. 10  

Tipología familiar: Nuclear  

Numero de caso: 8 Teléfono  

 

3222840533 

 

Fecha  

03/06/2026 

Sector 

San Carlos   

Canalización: no fue necesario 

canalizarlo a ningún servicio de 

salud esto debido a la atención 

prestada por parte del psicólogo, en 

la cual se realizó una intervención 

breve por medio de escucha activa, 

técnica de respiración, identificación 

de necesidades y psicoorientación.                                                                    

Hallazgos: problemáticas comportamentales debido situaciones familiares, manifiesta 

tener un noviazgo que no le aporta de manera adecuada para las expectativas de la vida 

que tiene, se identifica desmotivación al logro, se brindan las técnicas de afrontamiento 

adecuadas, se brindan herramientas de gestión emocional, con el fin de mitigar los 

diversos factores de riesgo     

 

 



 

 
   

9 

 

 

Nombres y Apellidos: Jonatan Plazas  

 

 

Doc.  

1071580018 

 

 

Edad: 16 Grado: 10  

Tipología familiar: monoparental  

Numero de caso: 9 Teléfono  

 

312626279 

 

Fecha  

03/06/2026 

Sector 

Vereda 

Gracias  Canalización: no fue necesario canalizarlo 

a ningún servicio de salud esto debido a la 

atención prestada por parte del psicólogo, 

en la cual se realizó una intervención 

breve por medio de escucha activa, 

técnica de respiración, identificación de 

necesidades y psicoorientación.                                                                    

Hallazgos: baja autoestima, invalidación emocional, noviazgo, debido situaciones 

internas en la familia, se brindan las técnicas de afrontamiento de manera adecuadas al 

caso con el fin de mitigar los factores de riesgo.      

 

 
 



 

 
   

10 

 

Nombres y Apellidos: Gabriela 

Beltran  

 

 

Doc: 

1071580247 

 

 

Edad: 15  Grado: 10  

Tipología familiar: monoparental  

Numero de caso: 10 Teléfono  

 

3217495679 

 

Fecha  

03/06/2026 

Sector 

San Carlos   

Canalización: no fue necesario 

canalizarlo a ningún servicio de salud 

esto debido a la atención prestada 

por parte del psicólogo, en la cual se 

realizó una intervención breve por 

medio de escucha activa, técnica de 

respiración, identificación de 

necesidades y psicoorientación.                                                                    

Hallazgos: problemáticas comportamentales debido situaciones de violencia psicológica 

en el hogar por parte de su cuidadora, se identifica bajo rendimiento académico, baja 

autoestima, se brindan las estrategias de afrontamiento adecuadas con el fin de 

minimizar los factores de riesgo.  SEGUIMIENTO               
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Nombres y Apellidos: Miguel 

Cabellero Tribiño  

 

 

Doc: 

1028870003 

 

 

Edad  

15 

Grado: 10  

Tipología familiar: nuclear   

Numero de caso: 11 Teléfono:  

3232459876 

 

 

 

Fecha  

03/06/2026 

Sector 

Vereda 

Gracias  Canalización: no fue necesario 

canalizarlo a ningún servicio de 

salud esto debido a la atención 

prestada por parte del psicólogo, en 

la cual se realizó una intervención 

breve por medio de escucha activa, 

técnica de respiración, identificación 

de necesidades y psicoorientación.                                                                    

Hallazgos: paciente que refiere presentar una adición al celular, noviazgo ya que cuenta 

con una familia disfuncional esto debido a problemáticas internas en la misma, se brindan 

las técnicas de afrontamiento adecuadas con el fin de mitigar los factores predisponentes 

del paciente  
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Nombres y Apellidos: Yesenia 

Cortes Saldaña  

 

Doc. 

1058200723 

 

 

Edad  

12 

Grado: 6  

Tipología familiar: monoparental   

Numero de caso: 12 Teléfono  

3115227511 

 

 

Fecha  

03/06/2026 

Sector 

San Carlos             

Canalización: no fue necesario 

canalizarlo a ningún servicio de salud 

esto debido a la atención prestada 

por parte del psicólogo, en la cual se 

realizó una intervención breve por 

medio de escucha activa, técnica de 

respiración, identificación de 

necesidades y psicoorientación.                                                                    

Hallazgos: se identifican diversos factores de riesgo enfocados en la disfuncionalidad 

familiar, el caso esta en comisaria de familia por un posible abuso sexual, se brindan 

técnicas de afrontamiento enfocadas en la canalización de emociones y sentimientos 

reprimidos.  
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Nombres y Apellidos: Cristian 

Rodríguez  

Doc. 

1074929163 

 

 

Edad  

15 

Grado: 10 

Tipología familiar: Nuclear  

Numero de caso: 13 Teléfono  

3115227511 

 

 

Fecha  

03/06/2026 

Sector 

La Pita  

Canalización: no fue necesario 

canalizarlo a ningún servicio de salud 

esto debido a la atención prestada 

por parte del psicólogo, en la cual se 

realizó una intervención breve por 

medio de escucha activa, técnica de 

respiración, identificación de 

necesidades y psicoorientación.                                                                    

Hallazgos: paciente en el cual se identifican algunos factores de riesgo relacionados con 

la familia se siente juzgado, falta de apoyo, criticas constantes no lo entienden, se brindan 

técnicas de afrontamiento enfocadas en la resolución de conflicto, comunicación asertiva 

y el estudiante se compromete a seguir trabajando de manera articulada con su familia   

 
 

 


